
附件 1

2025 年下半年上海市高等教育自学考试

报名实施办法

一、报名条件

中华人民共和国公民，不受性别、年龄、民族、种族和

已受教育程度的限制，均可报名参加本市高等教育自学考试。

二、报名时间

2025 年 9 月 2 日（星期二）上午 9:00 至 9 月 7 日（星

期日）上午 12:00。报名期间，晚上 22:00 至次日上午 9:00

为系统维护时间，报名系统关闭。

三、报名方式

登 录 上 海 市 教 育 考 试 院 官 网

（https://www.shmeea.edu.cn/），通过 “首页-考试报名

-2025 年下半年上海市高等教育自学考试报名”栏目进行网

上报名和课程报考。

四、报名流程

上海市高等教育自学考试将通过网上报名信息认证，对

考生进行身份确认，具体报名流程如下：

（一）未参加过上海市高等教育自学考试的考生（以下

简称“新考生”）

1.使用有效身份证件（身份证、港澳台居民居住证、外

国人永久居留证）注册账号。

2.选择报考的主考高校和专业。

3.仔细阅读并同意《考生诚信承诺书》。

4.填写报名信息并上传符合要求的近半年内的本人照



片。

5.报名信息认证通过，系统向考生绑定的手机发送动态

确认码，考生输入动态确认码后进入下一步。若报名信息认

证未能通过，考生根据系统提示的不通过原因重新操作。

6.考生可按自身情况选择是否在远郊考区参加考试。

7.选择报考课程。

8.进行理论课程网上付费。

9.考生有报考实践课程的，按主考高校要求付费。

（二）已参加过上海市高等教育自学考试的考生（以下

简称“老考生”）

1.使用有效身份证件（身份证、港澳台居民居住证、外

国人永久居留证）号登录。忘记登录密码可通过手机短信验

证码重置密码。

2.仔细阅读并同意《考生诚信承诺书》。

3.补充填写报名信息。

4.系统向考生绑定的手机发送动态确认码，考生输入动

态确认码后进入下一步。

5.考生可按自身情况选择是否在远郊考区参加考试。

6.选择报考课程。

7.进行理论课程网上付费。

8.考生有报考实践课程的，按主考高校要求付费。

五、报考课程

考试课程安排详见《上海市教育考试院关于印发<2025

年 10 月上海市高等教育自学考试各专业课程考试日程安排

表>的通知》（沪教考院自考〔2025〕10 号）。新考生和老考

生在报考课程前须先填报或补充完善个人报名信息，报名信



息认证通过后方能进行课程报考。

六、报考付费

理论课程考试收费在网上报名时进行，根据沪发改价调

〔2021〕36号文规定，理论课程考试收费标准为65元/科·次，

考生可通过支付宝或微信扫码等方式进行费用支付。

实践课程考试收费和毕业论文指导收费时间和方式按

主考高校要求执行。根据沪价费〔2009〕015 号文规定，实

践课程考试收费标准为 100 元/科·次。毕业论文指导费（含

答辩）实行分类收费，一类专业每人 400 元，二类专业每人

600 元，三类专业每人 800 元。

报考课程一经确认且网上付费成功后，报考费原则上不

予退还。

七、其他事项

（一）上传照片要求

1.背景与位置：浅蓝或蓝色背景，正面、免冠，人脸位

于照片正中，头部与照片上部、左右边缘留有一定距离。

2.姿态与衣着：头发不遮脸、露额露耳，坐姿端正，表

情自然，双眼自然睁开并平视，左右肩膀平衡，嘴唇自然闭

合。衣着应与背景色区分明显，避免复杂图案、条纹。常戴

眼镜者应佩戴眼镜，但不得戴有色（含隐形）眼镜，镜框不

得遮挡眼睛，眼镜不能有反光。

3.数字照片格式：彩色 JPG。照片的像素大小要求宽不

小于 480 像素、高不小于 640 像素，分辨率 300dpi，24 位

真彩色。应符合 JPEG 标准，压缩品质系数不低于 60，压缩

后文件大小一般在 20KB 至 40KB。照片无修饰、尺寸大小符

合要求的近半年内的本人标准证件照。严禁扫描、翻拍、PS



处理。

本照片将用于报名信息采集、准考证制作及考籍管理等

自学考试过程，请考生严格按照要求提供。

（二）网上报名信息认证说明

1.考生完成报名信息填写和照片上传后，报名系统将与

公安机关联网并进行规范性检查，比对考生身份信息，确认

考生上传的报名照片是否合规。

2.网上报名信息认证通过后，报名系统将提示考生绑定

手机号码并向该号码发送动态确认码，考生输入动态确认码

后方能进行课程报考和付费。一个手机号码只限绑定一个账

号，请考生切勿重复绑定。

（三）无法完成网上报名信息认证的原因及解决办法

1.使用非身份证（港澳台居民居住证或外国人永久居留

证）进行注册、系统提示无网纹照返回（如有身份证号但未

办理身份证）、反复更换符合要求的本人照片后仍提示不通

过等原因，考生须根据系统提示分别上传：

（1）身份证或其他有效身份证件照片（港澳台居民居

住证或外国人永久居留证）（正面+反面）；

（2）手持身份证或其他有效身份证件的正面半身照。

2.报考专业有特殊要求（如对前置学历、职业资格有要

求），导致考生无法通过网上报名信息认证的：

（1）如果报考复旦大学护理学（专升本）专业，还需

提供护理学专业专科毕业证书照片及单位介绍信（需单位盖

章）照片；

（2）如果报考上海中医药大学中药学（专升本）专业，

还需提供中药学或药学相关专业专科毕业证书照片。



上传成功后，主考高校将尽快进行网上人工审核，并通

过短信方式告知审核结果。网上人工审核通过后，考生方可

进行课程费用支付，完成课程报考。

（四）远郊考区意向选择说明

为更好地服务考生，尽可能方便考生就近考试，考生在

报考课程前可选择远郊考区意向。本次考试共有 6 个考区意

向供选择，考点分别位于：闵行区（江川路街道）、嘉定区

（嘉定镇）、青浦区（夏阳街道）、浦东新区（惠南镇）、崇

明区（城桥镇）、金山区（石化街道）。

由于郊区考场容量有限，可能无法满足所有考生的意向

选择，请考生予以理解。

（五）调查问卷说明

为提高高等教育自学考试工作质量，给予考生更为周到、

细致的考试指导和服务，同时设计了考生调查问卷。问卷采

集的所有信息将严格保密，仅用于高等教育自学考试专业建

设、考试管理、发展规划等方面的分析研究，问卷为不记名

形式调查。

（六）咨询方式说明

1.集中网上咨询

为方便广大考生深入了解高等教育自学考试政策，帮助

考生及时获取报名、考试以及各主考高校的专业、课程等资

讯，上海市教育考试院将组织本市 17 所主考高校集中举行

网上咨询，解答考生的提问。

咨询时间：9 月 5 日（星期五）下午 13:30～16:00。

届 时 ， 考 生 可 登 录 上 海 市 教 育 考 试 院 官 网



（ https://www.shmeea.edu.cn/ ） 或 “ 东 方 网 ”

（https://www.eastday.com/）进行咨询。

2.其他咨询方式

考生若遇到登录、付费、照片等技术问题，可在报名期

间扫描报名入口网页上的网上咨询二维码，通过微信客服进

行技术咨询。咨询时间为报名期间上午 9:00-11:00，下午

13:30-16:00。

考生若遇到新考生确认、专业、课程、教材、实践课、

考场考点、免考、毕业等问题，可咨询主考高校。主考高校

联系方式见《主考高校联系方式及开考专业》。

考 生 也 可 拨 打 上 海 市 教 育 考 试 院 咨 询 电 话 ：

021-35367070。咨询时间为工作日上午 9:00-11:00，下午

13:30-16:00（国定节假日除外）。

（七）准考证下载打印

报考成功的考生可于 10 月 20 日 10:00 起登录上海市教

育考试院官网（https://www.shmeea.edu.cn/），点击首页

“考试报名”栏目进入“2025 年下半年上海市高等教育自学

考试报名”进行准考证下载打印。

（八）考试时间

本次考试时间为 10 月 25 日、26 日和 11 月 1 日。


