
上海市教育考试院致 2025 届高考考生的一封信

亲爱的 2025 届的高考考生们：

高考注定是十八岁盛夏浓墨重彩的一笔。年复一年，考场里

的青春面容不断更替，但笔尖下流淌的汗水与期冀却何其相似。

无论结果是否如愿，你们已然用坚韧的笔触，在青春的答卷上铭

刻了属于自己的印记，这份勇气与执着，便是人生最珍贵的收获。

你们日复一日以晨光丈量奔跑的足迹，用深夜灯火煅烧意志

的锋芒，不仅为了知识的积累，更是为了“立德”于青春的沃土

之上。高考绝非冰冷的刻度，作为国家选拔人才的重要途径，其

核心价值始终在于“立德树人”。它不仅评估了你们对学科知识

的掌握，更在无形中考察了你们的思想道德素养、人文情怀、科

学精神和社会责任感。试题中蕴含的价值导向、对社会现实的关

切、对逻辑思辨的要求，旨在引导你们成为有理想、有本领、有

担当的时代新人。备考与应考的过程，本身就是一次深刻的品德

修行：你们学会了诚信应考、公平竞争；学会了在压力下保持从

容，在挫折后重新站起；更深刻体会到个人奋斗与国家发展间的

紧密联结。三年时间熔铸的德性之锚与求索之炬，将永远校准你

生命的航向，指引你丈量山海、踏足寰宇。



告别熟悉的三点一线，你们即将踏入大学广袤无垠的天地。

这里，是思想自由奔腾的沃土，也是灵魂不断盈润的汪洋。机遇

与挑战将如浪潮般奔涌而来——你们要在复杂的人际交往中穿

行，在学业的深海中锚定方向，在职业的万花筒前校准目光，更

要在当今深刻的智能变革中，守护心灵的灯塔，坚持独立思考，

保持人的温度，拒绝被算法裹挟或定义。幸得大学之“大”，正

在于它从不将你囿于“标准答案”的框架。它包容你的尝试，允

许你试错，更要求你从知识的被动接受者，转变为价值与意义的

主动建构者。在“确定性”与“不确定性”交织的大学校园里，

衷心期待你们在精彩的课堂中沉淀思考，仰望星空、脚踏实地，

夯实专业根基，精进一技之长，以“躬行”架通“知道”与“做

到”的桥梁。

今年恰逢中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 80 周

年，对于历史最好的纪念，就是开创更美好的未来。作为新时代

的青年，希望你们将个人兴趣与时代需求结合，将个人理想与中

华民族伟大复兴的中国梦统一起来，在探索世界边界、认知自我

深度同时，始终不忘肩上属于新时代青年的责任与担当。“功崇

惟志，业广惟勤”，唯有将小我融入大我，青春的光华才能与时

代的荣光交相辉映，共赴更璀璨的星辰大海。



亲爱的同学们，大学时光倏忽而过。它的珍贵在于无限可能，

也警醒于其转瞬即逝。“追风赶月莫停留，平芜尽处是春山。”

愿你们珍惜每一堂课的思想火花，每一次实践的汗水浇灌，每一

段真挚情谊的温暖滋养。不惧迷茫，不畏挑战，在真实的体验与

创造中，去定义属于自己的人生。

“浩渺行无极，扬帆但信风。” 此刻，新的航程就在脚下。

愿你们带着高中岁月赋予的勇毅与智慧，心怀热望，步履不停。

在江南秋意渐浓时，勇敢启程，去探索、去创造，去书写千百万

个独属于你们的青春故事！

加油，2025 届的同学们！未来辽阔，静待你挥毫泼墨，书

写时代华章！
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