
 

 

 

 

上海市教育考试院致 2022 届高考考生的一封信 
 

亲爱的 2022 届高考考生： 

江南的秋总是姗姗来迟，处暑时分，才候得一缕清凉，秋风送爽时，

也吹响了今年招生录取工作的终曲。对于结果，你们或许满意，或许遗

憾，但凡是过往，皆为序章。你们从高考大军中脱颖而出，跻身追逐梦

想的人群，翻过这一页，属于你们的人生故事还有数不尽的新篇等待书

写。 

这一年，你们经历了太多“不确定”：突发疫情，社区封控、线上

教学、高考延期。突如其来的变化像没印在试卷上的考题，成为了这次

高考的一部分。坚定、耐心、沉稳、克制、团结、奉献、感恩 …… 答

好这道题要综合诸多品德。相信这场特殊的考试赋予了你们更顽强的意

志、更昂扬的斗志，在面对生活的“不确定”时，多一份沉稳；在跨越

成长的关卡时，多几分勇气。 

面对人生，还会有数不尽的“没印在试卷上的考题”，它们没有标

准答案，但也非无章可循。高考不断改革，综合素质评价体系持续完善，

旨在引导你们“以德为先、能力为重、全面发展”。应对人生难题的章

法，就潜藏在推进多维度评价模式的核心环节——立德树人。“才者，

德之资也；德者，才之帅也。”希望你们成为崇德修身，德才兼备之人，

面对任何问题都能心怀虔诚、坚定信念、保持批判、追求真理。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

高三的夏总是绚烂多彩，仲夏夜的晚风、日落时的彩霞、云雨后的

霓虹、夜幕下的星空。告别课桌旁堆积如山的书本，卷纸上清白透亮的

月光，食堂里歪歪长长的队伍，窗户外空空荡荡的操场，将回忆封存时，

夏天也褪去了色彩，你们将迎来大学的第一个秋天。 

大学是包容的。你可以自由探索，尝试去解答“我是谁？从哪来？

到哪去”的终极难题；去解构世界甚至宇宙的本质；去触摸自己能力的

边界；同时也可以加入社团，发展爱好；参加比赛，博取荣誉；多多实

习，扎根行业。大学是短暂的。倘若选择虚度年华，你闪闪发光的未来

也可能珠沉沧海。“功崇惟志，业广惟勤”，若不脚踏实地，再远大的

梦想终归会落于空花阳焰。希望你们努力跨越“知道”和“做到”的鸿

沟，既仰头看浩瀚星辰，也低头迈巍峨山川，切忌游戏尘寰，蹉跎自误。

另外，在文化学习之余，也要注重体育锻炼，蔡元培先生曾说：“完全

人格，首在体育”，希望你们能有蔡先生所说的：“狮子样的体力，猴

子样的敏捷，骆驼样的精神”。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

历史的浪潮翻涌不息，每一代青年都有自己的机缘和际遇。回望高

中三年，你我共同庆祝新中国成立 70周年，见证了党的百年华诞，跨越

了共青团百年星河，分享欢乐与荣光。当下，中国社会经济蓬勃发展、

人民生活水平不断提高、综合国力不断增强，今天的中国，离不开每个

时代的青年们前赴后继。当今时代，国际秩序不断演变，数字技术不断

变革，世界正经历百年未有之大变局，中国也面临着新的机遇和新的挑

战。时代发展的重任将落在你们肩上，你们要厚植家国情怀，勇担历史

使命，立足时代前沿，培养放眼世界的眼光和格局，在动荡中保持“浮

舟沧海，立马昆仑”胸襟气魄，心怀国家责任，与中华民族伟大复兴和

构建人类命运共同体的伟大事业同频共振。 

浩渺行无极，扬帆但信风。亲爱的同学，行而不辍，未来可期。愿

你们以渺小启程，以远大结束。 

加油，向未来，奔赴星辰大海。出发，趁现在，不负盛世所期。 

 

 

                                  上海市教育考试院 

                                  2022 年 8月 25 日 

 
 


