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一、 操作准备

志愿填报终端设备需安装好主流浏览器，建议选择以下浏览器：

Chrome（建议首选）、火狐浏览器。

二、操作说明

1. 系统登录

中考生[本市应届]、中考生[应届返沪]、中考生[往届生]的学生通过上海招考热

线网站（www.shmeea.edu.cn）首页->志愿填报入口，进入高中自主招生网上志愿填

报系统登录页面，如下图所示，登录前请仔细阅读注意事项。

特别提醒：请学生在规定时间内完成网上志愿填报工作，尽量错开第一天早上10：

00—11：00。如遇网络拥挤，请稍候再试，请勿频繁刷新。

学生进入登录页面后，使用报名号（或者报名时登记的有效证件号）和密码登录。

密码沿用中招网上报名期间，学生自行设置的密码。

如果学生是首次登录中招信息系统，初始密码为8位的出生年月日，首次登录后
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必须修改密码，系统提示修改密码，如下图。密码修改成功后，使用新密码重新进行

登录。学生报名号和密码请妥善保管，后续阶段仍将使用。

点击确定，跳转至修改密码页面，如下图：

注：密码须由8-16位大小写字母和数字组成。

输入原密码、新密码和确认密码（新密码和确认密码需保持一致），点击确定按

钮，提示密码修改成功，并点击确定返回登录页面，使用新密码重新登录。
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如学生忘记密码，本市应届初三学生请与学籍所在初中学校联系处理，返沪生、

往届生请与报名所在区招考机构联系处理。密码请妥善保管（报名号和密码后续还会

使用），不要泄露，否则产生的后果由学生和家长自负。

志愿填报期间如有填报安排及政策问题，本市应届初三学生请咨询学籍所在初中

学校，返沪生、往届生请咨询报名区招考机构。

2. 网上志愿填报

学生成功登录后，将进入“高中自主招生志愿填报”页面，学生可选择意向志愿

学校进行志愿填报，如下图所示，填写前仔细阅读志愿填报说明，并按要求操作。

*有市级艺体资格的学生的志愿填报界面会包含“市级优秀体育学生、艺术骨干学生

自主招生志愿”一栏选择，如下图。
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其他填写注意事项：

1、请注意填报志愿的截止时间，请务必在截止时间前，完成志愿填报。网上志

愿填报截止后，不得修改或补报志愿。

2、学生的基本信息（置灰显示）不能修改：区名称、初中学校、报名号、姓名、

性别、证件号码、户籍类别、学生类别和照片。

3、有市级艺体资格的学生在志愿填报时，界面会包含显示“市级优秀体育学生、

艺术骨干学生自主招生志愿”一栏，其他学生志愿填报界面只有“高中自主招生志愿”

一栏。

4、请先填写第1志愿再填写第2志愿。有市级艺体资格的学生最多可填报4个志愿，

其他学生最多可以填报2个志愿。

学生完成志愿填报后，点击【提交】按钮，显示“志愿提交成功”，并得到一个

志愿填报流水号，得到此流水号后才表示志愿填报完成，请妥善保存好此流水号。

点击确定后，可查看志愿流水号，此时，志愿填报状态将从【未提交】变为【已
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提交】，并记录最后一次提交志愿的时间，如下图。

学生提交志愿后，可以点击页面下方的【打印】按钮下载所填报的志愿表，如下

图：

学生可根据导出的志愿表核对所填报的志愿信息。

学生可在志愿填报的规定时间内修改所填志愿，以最后一次的修改为准，规定的

填报时间截止后不得再修改或补报志愿。



7 / 7

3. 修改密码

如需修改密码，可在页面右上角下拉菜单中点击【修改密码】，如下图所示。修

改密码操作详见本手册“1.系统登录”中密码修改部分。

4. 退出登录

如需退出登录，可在页面右上角下拉菜单中点击【退出登录】，如下图所示。

特别提醒：

退出登录后，学生可重新登录系统查看志愿信息是否准确无误。
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