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用 户 手 册 （ 学 生 端 ） 

1. 操作介绍 

1.1. 登录 

考生打开电脑浏览器，输入考试院公布的模拟考试网址，进入考试模

拟系统；考生通过在“上海市高考报名系统”中使用的【高考报名号+高

考报名密码】的方式登录系统。 

 

地址：https://oralstu.shmeea.edu.cn:8001 

 
 

考生如果忘记密码，还可以点击“忘记密码”进行修改密码，输入报

名号+手机号，考生输入手机号码之后，点击【获取短信验证码】，系统

将会给该手机发送 6 位数字验证码；发送验证码有 60s的倒计时，倒计时

结束，可以点击【重新发送验证码】来获取新的验证码。 
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用 户 手 册 （ 学 生 端 ） 

 

 

1.2. 主界面 

考生登录“考试模拟系统”成功后进入【首页】，首页分为三大模块： 

左侧是系统功能菜单； 

中间是模拟考试入口； 

右侧是考试注意事项说明。 

第 2 页共 11 页 



用 户 手 册 （ 学 生 端 ） 

 

1.3. 设备检测 

考生进入【模考页面】，首先根据页面提示，进行耳机和麦克风的设

备检测，考生根据系统提示音完成设备检测。 

 

 
考生可以点击试音内容后的“播放”按钮，试听试音内容；试听的过

程中，可以拖拽页面右下角的耳机音量条，调节耳机音量；也可以点击“开

始录音”按钮，直接进行录音检测环节。 
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用 户 手 册 （ 学 生 端 ） 

 
 

考生根据系统提示进行录音。录音过程中，系统会显示录音进度图。 

 

 
 

录音结束后，页面会显示“清晰”、“不清晰”、“录音回放”的按

钮；点击“清晰”按钮，进入【答题页面】；点击“不清晰”按钮，页面

切换回试音页面；点击“录音回放”按钮，可重听录音内容。 
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用 户 手 册 （ 学 生 端 ） 

 

1.4. 模考答题 

考生进入【答题页面】，右侧显示考生相关信息；左侧显示答题内容；

底部显示答题状态；试题答题指导等内容，都通过自动播放视频的方式呈

现。 

 
 

 

答题准备时，底部会显示准备时间倒计时。 
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用 户 手 册 （ 学 生 端 ） 

 
 

答题中时，会显示录音进度条和倒计时。 

 

 

 

 

 

每完成一大题，会有 10秒钟的休息时间。 
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用 户 手 册 （ 学 生 端 ） 

 
 

考生答题结束之后，会自动上传模考成绩。 

 

 
 

 

 

 

点击“结束考试”按钮，可跳转到考生【首页】；点击“再考一次”，
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用 户 手 册 （ 学 生 端 ） 

可切换到设备检测页面，重新考试。 

 
 

1.5. 模考记录 

考生登录“考试模拟系统”成功后，点击菜单【模考记录】可以查看

该考生参加模考的所有记录情况，并显示对应的模考次数、模考成绩和模

考时间。在有效期的模考，考生可以点击“模考”进入【答题页面】。 
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用 户 手 册 （ 学 生 端 ） 

1.6. 通知中心 

考生登录“考试模拟系统”成功后，点击菜单【通知中心】可以查看

考试院端推送的通知。 

 
 

在【通知中心】点击单条通知，可以进入通知详情页面。 
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用 户 手 册 （ 学 生 端 ） 

 

1.7. 个人资料 

考生登录“考试模拟系统”成功后，点击菜单【个人资料】显示考生

的个人信息，考生可以在此页面查看个人基础信息。 

 

 

2. 常见问题解答 

1) 录音音量不宜过小或过大！ 

音量过小时，会因发音不清楚，导致低分，甚至零分； 

音量过大时，语音由于超过电脑录音上限而出现严重失真，导致低分，

甚至零分。 

2) 把控好时间，作答时间和准备时间不要搞混，根据答题提示一步步

进行即可。 

3) 英式发音和美式发音不影响评分。 

4) 口头回答时建议不要使用超纲词。 

5) 答题结束但录音进度条没走完的情况下请保持安静，保证整个录音
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用 户 手 册 （ 学 生 端 ） 

音频只有跟题目有关的内容。 

6) 答题过程中重复读单词可能会影响得分。 

7) 点音录音后就不可以说不相关内容，完成试卷后再放下麦克风。录

音过程中取下麦克风可能会收录杂音影响评分成绩。 
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